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Wymagania edukacyjne-historia, zakres podstawowy,kl.5 Technikum 
 

Temat lekcji 
Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 
I.IIwojnaświatowa 

IV.Światw2.połowie XXw. 
19.EuropaŚrodko
wa pod wpływem 
ZSRS 

Uczeń: 
 wymienia 

przykładowe 
przyczyny i skutki 
wystąpień 
społecznych w 
krajach bloku 
wschodniegopośmi
erci Józefa Stalina 
(Węgry, 
Czechosłowacja); 

 przedstawiarea
kcję władz 
ZSRS na 
wystąpienia 
społeczeństw 
wCzechosłowacjii
na Węgrzech 

Uczeń: 
 charakteryzujepro

ces 
destalinizacjiwZS
RS i krajach 
bloku 
wschodniego; 

 wyjaśnia,nacz
ym polegała 
doktryna 
Breżniewa; 

 wymienia 
przykładowe 
przyczyny i skutki 
wystąpieńspołeczn
ych w NRDoraz 
reakcję na nie 
władz ZSRS 

Uczeń: 
 charakteryzuje 

wystąpienia 
społeczeństwwblo
ku 
wschodnimpośmi
erci Józefa 
Stalina: 
wydarzenia w 
NRD, powstanie 
węgierskiei 
Praską Wiosnę; 

 porównujewystąpi
enia społeczeństw 
w bloku 
wschodnim po 
śmierci Józefa 
Stalina; 

 wskazujeróżn
ice w reakcji 
państw 
ispołeczeństwbloku 
wschodniego na 
wystąpienia w NRD, 
Czechosłowacji i na 
Węgrzech 

Uczeń: 
 przedstawiapolit

ykę zagraniczną 
Nikity 
Chruszczowa; 

 ocenia szanse 
przeprowadzeni
a liberalnych 
reform 
wblokuwschodn
im po śmierci 
Józefa Stalina 

Uczeń: 
 przedstawia,wj

aki sposób 
pamięć 
o wystąpieniach 
społecznych 
została uczczona w 
przestrzeni 
publicznej w 
krajach Europy 
Środkowo- 
Wschodniej,korzyst
ając ze źródeł 
pozapodręcznikowy
ch 



Historia|Zakrespodstawowy|Klasa
4 

Liceum i 
technikum 

AUTORKA:AgnieszkaŻub
erek 

 

 

20.Dekoloniza
cja w Azji i 
Afryce 

Uczeń: 
 przedstawiazmian

yna 
mapieświatapowst
ałe w wyniku 
procesu 
dekolonizacjipoIIwoj
nie światowej; 

 wymieniaprzykład
owe skutki 
procesu 

Uczeń: 
 wyjaśniawpływIIwoj

ny światowej na 
proces 
dekolonizacji; 

 przedstawia 
proces 
uzyskiwania 
niepodległościpr
zez 
Indie; 

Uczeń: 
 przedstawia i 

porównuje proces 
dekolonizacji 
przeprowadzany 
przez 
WielkąBrytanięiFran
cję; 

 charakteryzujeprzem
iany w Republice 
Południowej 
Afryki 

Uczeń: 
 przedstawia 

stosunek 
mocarstw i ONZ 
do 
procesudekoloniz
acji; 

 przedstawia 
bilans 
procesudekoloniz
acji 

Uczeń: 
 przedstawia 

problemy 
związane z 
procesem 
dekolonizacjiobecn
ew literaturze i 
filmie, korzystając 
ze źródeł 
pozapodręcznikow
ych 

 dekolonizacji  wyjaśnia pojęcia: 
apartheid i 
neokolonializm 

   

21. Konflikty na 
BliskimWschod
zie 

Uczeń: 
 przedstawia 

okoliczności 
powstaniapaństwaIz
rael w Palestynie; 

 pokazujenamapieter
eny Izraela 

Uczeń: 
 pokazuje na 

mapie 
terenyspornemię
dzy 
Izraelemapaństw
ami arabskimi; 

 przedstawiac
ele i 
charakteryzuj
e 
działalnośćOrgani
zacji Wyzwolenia 
Palestyny 

Uczeń: 
 charakteryzujestos

unki Izraela z 
państwami 
arabskimi; 

 wymienia przyczyny 
iskutkikolejnychwojen 
Izraela z państwami 
arabskimi 

Uczeń: 
 przedstawia 

rolę islamu w 
życiu 
politycznym w 
państwach 
bliskowschodni
ch; 

 wymieniaprzycz
yny i skutki 
rewolucji 
islamskiej w 
Iranie 

Uczeń: 
 charakteryzuje 

współczesne 
relacje izraelsko- 
palestyńskie,korzyst
ając ze źródeł 
pozapodręcznikowy
ch 
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22.Rywaliza
cja Stanów 
Zjednoczon
ych i ZSRS 

Uczeń: 
 wymienia 

przykładowe 
przyczynyiskutkikryz
ysu kubańskiego; 

 wymienia 
przykładowe 
przyczynyiskutkikryz
ysu berlińskiego; 

 wymieniaprzykład
owe 
postanowienia 
aktu końcowego 
KBWE 

Uczeń: 
 wymienia 

przykładowe 
przyczynyiskutkiwoj
ny w Wietnamie; 

 przedstawia inne 
płaszczyzny, na 
których 
dochodziłodorywaliz
acji między Stanami 
Zjednoczonymi a 
ZSRS 

Uczeń: 
 przedstawiasytuacj

ęna Kubie na 
przełomie lat 
50. i 60.XXw.; 

 przedstawiaprzycz
yny i skutki 
kryzysu 
kubańskiego; 

 przedstawiaprzycz
yny i skutki 
kryzysu 
berlińskiego 

Uczeń: 
 przedstawia 

przyczyny i 
skutki 
wojnywWietnam
ie; 

 ocenia wpływ 
konfliktów 
międzynarodow
ych 
napozycjęStan
ów 
Zjednoczonych 
i ZSRS 

Uczeń: 
 przedstawia, w jaki 

sposóbudziałwwojni
ew Wietnamie 
odcisnął się na 
społeczeństwie 
amerykańskim 

23.Integra
cja 
europejska 

Uczeń: 
 pokazuje na mapie 

proces rozszerzania 
się 
WspólnotEuropejski
ch,a potem Unii 
Europejskiej; 

 wymieniaprzykład
owe przyczyny 
współpracy 
pomiędzy 
państwami 
europejskimi; 

 wymieniaojc
ów 
założycieli 
Unii 

Uczeń: 
 przedstawia 

etapy 
iobszaryintegra
cji europejskiej; 

 wymieniaorgany
Unii Europejskiej 
i ich przykładowe 
kompetencje 

Uczeń: 
 wymienia 

przyczyny 
współpracyiintegr
acji pomiędzy 
państwami 
europejskimi; 

 wyjaśnia,cowpłynęł
ona pojawienie się 
idei integracji 
europejskiej 

Uczeń: 
 oceniakorzyści,ja

kie wynikają z 
członkostwa w 
Unii Europejskiej; 

 ocenia 
zagrożenia, jakie 
może nieść za 
sobąfunkcjonow
anie Unii 
Europejskiej 

Uczeń: 
 wyjaśnia,czymsięróż

nią i jakie mogą być 
konsekwencje 
różnych koncepcji 
jednoczenia Europy 

 Europejskiej     



Historia|Zakrespodstawowy|Klasa
4 

Liceum i 
technikum 

AUTORKA:AgnieszkaŻub
erek 

 

 

24. Przemiany 
społeczneikulturo
we w 2. połowie 
XX w. 

Uczeń: 
 wymieniazmi

any 
demograficzn
e 
ispołecznew2.połow
ie XX w.; 

 charakteryzuje 
kulturę 
masową2.połowyXX
w. 

Uczeń: 
 przedstawia nurty 

wmuzyce,literatu
rze i filmie w 2. 
połowie XX w.; 

 przedstawia zmiany 
wsztukachplastyczny
ch w 2. połowie XX 
w. 

Uczeń: 
 przedstawia 

konsekwencjeprze
mian 
demograficznych 
ispołecznychw2. 
połowie XX w.; 

 przedstawiazmi
any w pozycji 
kobiety 
wspołeczeństwie
w2. połowie XX w. 

Uczeń: 
 przedstawian

urty 
filozoficzne w 
2.połowieXXw.; 

 wyjaśnia 
wpływ soboru 
watykańskieg
o 
IIipontyfikatuJ
ana 
PawłaIInaprzemia
ny w Kościele 
katolickim 

Uczeń: 
 wymienia 

przykładowe filmy i 
dzieła literackie, 
które, jego zdaniem, 
najlepiej 
przedstawiają 
zmiany zachodzące 
w 
społeczeństwiewXX
w.i uzasadnia swój 
wybór 

V.PolskaRzeczpospolitaLudowa 
25.Postalinow
ska odwilż 

Uczeń: 
 wyjaśnia, kto to byli 

puławianieinatolińcz
ycy; 

 wymienia 
przykładowe 
przyczyny i skutki 
poznańskiegoCzer
wca 

Uczeń: 
 wymieniazmi

any w 
polityce władz 
komunistycznych po 
śmierciJózefaStalina; 

 przedstawiaokoliczn
ości objęcia władzy 
przez Władysława 
Gomułkę 

Uczeń: 
 wyjaśnia, na czym 

polegaławalkaowład
zę 
włoniePZPRpośmie
rci Bolesława 
Bieruta; 

 przedstawiaprzycz
yny, przebieg i 
skutki 
poznańskiegoCzer
wca 

Uczeń: 
 ocenia, w której 

dziedzinie zmiany 
wprowadzane po 
śmierciJózefaStal
ina były 
najbardziej 
widoczne; 

 ocenia politykę 
Władysława 
Gomułki w 
kontekście 
przemianwPolscep
o 
śmierciJózefaStalin
a 

Uczeń: 
 oceniarolęwyborów

do sejmu w 1957 r. 
w kontekście 
przemian 
politycznychw2.połow
ie 
lat50.XXw.,korzystają
c ze źródeł 
pozapodręcznikowych 
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26.Polskawczasac
h 
WładysławaGomuł
ki 

Uczeń: 
 przedstawia 

obchody 
MileniumChrztuPo
lski i Tysiąclecia 
Państwa 
Polskiego; 

 wymienia 
przykładowe 
przyczyny i skutki 
wydarzeńMarca196
8r. 

Uczeń: 
 charakteryzujesytu

ację gospodarczą 
w okresie rządów 
Władysława 
Gomułki; 

 charakteryzujestos
unek władz 
komunistycznych 
doKościołakatolicki
ego 
naprzełomielat50.i60. 

Uczeń: 
 wyjaśnia, dlaczego 

zorganizowano dwa 
odrębne obchody 
rocznicy wydarzenia 
związanegozpoczątk
iem Polski; 

 przedstawia 
rywalizację 
wewnątrzPZPRwlat
ach 

Uczeń: 
 przedstawia 

wpływ rywalizacji 
wewnątrz PZPR 
w latach 60. 
XXw.nawydarze
nia Marca 1968 
r.; 

 oceniaznaczenieli
stu biskupów 
polskich do 
biskupówniemiecki
ch 

Uczeń: 
 wyjaśnia, co to 

było poselskie koło 
„Znak”, i 
przedstawia jego 
działalność,korzyst
ając ze źródeł 
pozapodręcznikowy
ch 

  XXw. 60.XXw.; 
 przedstawia 

przyczyny, 
przebieg i skutki 
wydarzeńMarca196
8r. 

z 1965 r.; 
 ocenia, w jakim 

stopniu 
Władysław 
Gomułka spełnił 
nadzieje 
Polaków 
związanezobjęci
em 
przezniegowładzy 
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27.PRLwokresie 
rządów Gierka 

Uczeń: 
 wymienia 

przykładowe 
przyczyny i skutki 
wydarzeńGrudnia1
970 r.; 

 wymieniaprzykład
owe przyczyny i 
skutki wydarzeń 
Czerwca 1976 r. 

Uczeń: 
 wymienia cele 

polityki 
gospodarczej ekipy 
EdwardaGierkaipod
aje przykłady jej 
realizacji; 

 wymienia 
zmiany 
wprowadzone 
do 
konstytucjiw197
6r. 

Uczeń: 
 przedstawiaprzycz

yny, przebieg i 
skutki wydarzeń 
Grudnia 1970 r.; 

 przedstawiaprzycz
yny i skutki 
wydarzeń 
Czerwca 1976 r.; 

 charakteryzujepolit
ykę gospodarczą 
ekipy Gierka 

Uczeń: 
 ocenia politykę 

gospodarcząek
ipy Gierka; 

 charakteryzuje 
przemianyustrojo
wo- 
administracyjne 
zokresurządów 
EdwardaGierka; 

 wyjaśnia, 
jakie 
sukcesyPolak
ów i dlaczego 
wykorzystywał
a 
propagandalat70
. XX w. 

Uczeń: 
 wyjaśnia, dlaczego 

fiat 
126pstałsięsymbol
em epoki Edwarda 
Gierka 

28. Opozycja 
politycznawlatach 
1976–1980 

Uczeń: 
 wymienia 

przykładowe 
organizacjeopozyc
yjne działające w 
Polsce w 
2. połowielat70.XX
w. 
(KOR,ROPCiO,WZ
Z); 

 wymienia przykłady 
działań środowisk 
opozycyjnychwPolsc
ew 
2. połowielat70.XXw.; 

 wymieniaprzykład
owe przyczyny i 

Uczeń: 
 przedstawiaceledzia

łań 
organizacjiopozycyj
nych w Polsce w 
latach 70.XX w.; 

 wyjaśnia, 
jakieznaczenie miał 
wybór 
kardynałaKarolaWoj
tyły na papieża; 

 przedstawiadziałal
ność NSZZ 
„Solidarność” 

Uczeń: 
 wymienia 

organizacje 
opozycyjnedziałają
cew Polsce w 2. 
połowie lat 
70.XXw.; 

 przedstawiaceledzi
ałań tych 
organizacji; 

 charakteryzuje 
działalność 
środowisk 
opozycyjnychwPolsc
ew 

2.połowielat70.XXw. 
 przedstawia 

Uczeń: 
 wyjaśnia, który 

nurt działalności 
opozycyjnej 
władze PRL 
zwalczały 
najbardziejidlacze
go; 

 wyjaśnia, jakie 
znaczenie miała 
pierwsza 
pielgrzymka 
papieżaJanaPawł
aII do Polski; 

 przedstawia 
struktury 

Uczeń: 
 porównuje formułę 

wystąpieńspołeczny
chz lat 1970 i 1976 
ze strajkami z 1980 
r. 
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skutki przyczyny, 

 strajkówz1980r.  przebiegiskutkistrajk
ów z 1980 r. 

NSZZ„Solidarność”  

29.Czasstanu 
wojennego 

Uczeń: 
 wymieniaprzykład

owe ograniczenia 
w funkcjonowaniu 
społeczeństwa, jakie 
wprowadzonowtrakcie 
stanu wojennego; 

 podajeprzykładyrepr
esji 
wobecdziałaczyopoz
ycji i osób ją 
wspierającychw 
trakcie i po 
zakończeniu stanu 
wojennego 

Uczeń: 
 przedstawia 

relacje 
międzywładzamiP
RL 
aNSZZ„Solidarno
ść”; 

 przedstawia 
reakcję 
działaczy„Solidarn
ości” 
nawprowadzeniest
anu wojennego 

Uczeń: 
 wymienia 

ograniczenia w 
funkcjonowaniu 
społeczeństwa, 
jakie 
wprowadzonowtra
kcie stanu 
wojennego; 

 przedstawia 
reakcję państw 
zachodnich na 
wprowadzeniewPol
sce stanu 
wojennego; 

 charakteryzuje rolę 
Kościoławtrakciesta
nu wojennego 

Uczeń: 
 ocenia, 

jak 
ogranicze
nia 
w funkcjonowaniu 
społeczeństwa,jaki
e wprowadzono 
w trakcie stanu 
wojennego,wpły
nęły na życie 
codzienne 
obywateli; 

 ocenialegaln
ość i 
zasadność 
wprowadzeniast
anu wojennego 

Uczeń: 
 przedstawiaocenęst

anu wojennego w 
literaturze polskiej i 
filmie polskim, 
korzystając ze 
źródeł 
pozapodręcznikowy
ch 

VI.PolskaiświatnaprzełomieXXiXXIw. 
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30.Kryzysw ZSRS Uczeń: 
 wymienia reformy 

przeprowadzonewZ
SRS przez Michaiła 
Gorbaczowa; 

 wyjaśnia terminy: 
pierestrojkaigłasn
ost 

Uczeń: 
 wymienia 

trudności 
gospodarczeZSR
Sna przełomie lat 
70. i 80. XX w.; 

 wymienia 
przyczyny 
kryzysuwewnętrzn
ego w ZSRS; 

 wymieniaprzycz
yny i skutki 
interwencji 
radzieckiej 
w Afganistanie 

Uczeń: 
 charakteryzuje 

gospodarkęZSR
Sna 
przełomielat70.i8
0. XX w.; 

 charakteryzujepolit
ykę wewnętrzną i 
zagraniczną 
Michaiła 
Gorbaczowa 

Uczeń: 
 charakteryzuj

e konflikty 
narodowościo
we w ZSRS; 

 wyjaśniaprzycz
yny i ocenia 
skutki 
interwencjiradziec
kiej w 
Afganistanie 

Uczeń: 
 przedstawiapodł

oże i 
konsekwencje 
konfliktówetnicznych
w ZSRS w 2. połowie 
lat 
80.iwlatach90.XXw. 

31.UpadekPRL Uczeń: 
 wymieniaproble

my 
gospodarczePo
lski 
wlatach80. XXw.; 

Uczeń: 
 przedstawiarela

cje między 
władzą 
aopozycjąpostanie 

Uczeń: 
 charakteryzujesytu

ację gospodarczą 
w Polsce 
wlatach80. XXw.; 

Uczeń: 
 wyjaśnia,cowpływ

ało na zmianę 
stosunku 
władzydoopozycji; 

Uczeń: 
 wyjaśnia, 

genezęiznacz
eniepojęć: 
wyborykontraktowe 

  wymienia zmiany 
ustrojowe, do 
których doszło w 
Polsce w 
wynikudecyzjipodjęt
ych w trakcie obrad 
Okrągłego Stołu 

wojennym; 
 wymienia zmiany, 

do 
którychdoszłowPol
sce w wyniku 
decyzji podjętych w 
trakcie obrad 
Okrągłego Stołu; 

 wymieniakolejnezmi
any ustrojowe z lat 
1989– 1990 

 charakteryzujeobr
ady Okrągłego 
Stołu 

 ocenia 
realizację 
ustaleńOkrągł
ego Stołu 

isejm kontraktowy 



Historia|Zakrespodstawowy|Klasa
4 

Liceum i 
technikum 

AUTORKA:AgnieszkaŻub
erek 

 

 

32.JesieńNarod
ów i rozpad 
ZSRS 

Uczeń: 
 pokazuje na mapie 

państwa,którepows
tały po 1989 r.; 

 wymieniaprzyczy
nyi 
etapyrozpaduZS
RS; 

 charakteryzujeprzem
iany z lat 1989-1990 
w Czechosłowacji 

Uczeń: 
 charakteryzuje 

przemiany z lat 
1989– 
1990wNRDiRumun
ii; 

 wymieniaprzycz
yny i skutki 
wojen 
czeczeńskich; 

 wymieniaprzycz
yny i etapy 
rozpadu 
Jugosławii 

Uczeń: 
 charakteryzujesytu

ację w krajach 
bloku wschodniego 
w latach 
70. i 80.XXw.; 

 porównujeprzemia
nyz lat 1989-1990 
w 
Czechosłowacji,N
RDi Rumunii 

Uczeń: 
 przedstawiapro

ces rozpadu 
ZSRS; 

 przedstawiapro
ces 
rozpaduJugosła
wii; 

 wyjaśnia 
konsekwencj
e 
rozpaduZSR
Si Jugosławii 

Uczeń: 
 przedstawia proces 

upadku komunizmu 
na 
WęgrzechlubwBułg
arii, korzystając ze 
źródeł 
pozapodręcznikowy
ch 

33. III 
Rzeczpospolita 

Uczeń: 
 wymienia 

przykładowe 
partiepolitycznepows
tałe w Polsce po 
1989 r.; 

 wymienia 
zasady 
konstytucjiz1997
r.; 

 wymieniaproble
my 
IIIRzeczypospol
itej 

Uczeń: 
 charakteryzuje 

sytuację 
wPolscenapoczątku
lat 
90.XXw.; 

 charakteryzuje 
przemiany składu 
polskiego sejmu 
na 
przełomieXXiXXI
w. 

Uczeń: 
 charakteryzuje 

scenę 
politycznąwPolsce
na 
początkulat90.XX
w.; 

 wyjaśnia,cowpływał
ona 
składpolskiegosejm
una przełomie XX i 
XXI w.; 

 przedstawiaprobl
emy III 
Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
 przedstawia 

bilans 
przemianwPolsce
po 1989 r.; 

 oceniaproceslustr
acji i 
dekomunizacji 
przeprowadzany 
wPolscepo1989 r. 

Uczeń: 
 przedstawia zmiany 

gospodarczo-
społeczne, które 
zaszły po 1989 r,w 
jego regionie 

34. Polska 
wintegrującymsię 
świecie 

Uczeń: 
 pokazujenama

pie sąsiadów 
Rzeczypospoli
tej w XXI w.; 

Uczeń: 
 wymieniaproble

my 
gospodarkipols
kiej wlatach90. 
XXw.; 

Uczeń: 
 charakteryzujesytu

ację gospodarczą 
Polski 

wlatach90. XXw.; 
 przedstawia 

Uczeń: 
 przedstawiabil

ans przemian 
gospodarczych w 
Polscepo1989r.; 

Uczeń: 
 wyjaśnia, 

dlaczego 
w1990r.doszłod
o 
podpisania układu 
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 wymienia kierunki proces granicznegozRFN, 

  wymienia 
organizacje, 
których członkiem 
stała 
sięPolskanaprzeło
mie XX i XXI w.; 

 wymienia 
konsekwencje 
przemiangospodarc
zych 
przeprowadzonych 
w 
Polscewlatach90.X
X w. 

polskiej polityki 
zagranicznej na 
przełomieXXiXXIw
.; 

 wymienia porażki i 
sukcesypolskiejpoli
tyki 
zagranicznejpo198
9r. 

wejściaPolskido 
NATO; 

 przedstawia 
proces 
integracjiPolskizU
nią Europejską 

 oceniakonsekwe
ncje przemian 
gospodarczych w 
Polsce po 1989 
r.; 

 charakteryzujepol
ską politykę 
zagraniczną po 
1989 r. 

mimo że RFN uznała 
polskągranicęzachod
nią w 1970 r., 
korzystając ze źródeł 
pozapodręcznikowyc
h 

 


